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31. Oktober - 3. November 2024 in Scheidegg (('))

Qlilonfheies Halloweon-Wochenendle

S

Donnerstag, 31. Oktober | vormittags
Scheidegger Wochenmarkt mit Marktstand von ,,Guni's Panificio”

Neben der grofRen Auswahl an saisonalen und regionalen Produkten besucht uns ,Guni's Panificio”
mit seiner Auswahl an frischen glutenfreien Backwaren. Auch leckeres Streetfood wie
Flammkuchen werden angeboten.

Donnerstag, 31. Oktober | 09:30 Uhr
Gefiihrte Wanderung durch das Werdensteiner Moor

Auf aussichtsreichen Wegen geht es bei dieser gefihrten Wanderung durch das Werdensteiner
Moor bei Immenstadt. Die Gehzeit betragt ca. 5 Stunden. Fir die Wanderung konnen Sie ein
glutenfreies Lunchpaket buchen.

Treffpunkt Scheidegg-Tourismus
Kosten 5 € (mit AWC kostenfrei) | zzgl. 7 € glutenfreies Lunchpaket
Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 12 Uhr bei Scheidegg-Tourismus

Donnerstag, 31. Oktober | 11:00 Uhr
Workshop mit Wildkrauterfiihrerin Heidi Prinz: Glutenfreie wilde Herbstgeniisse

Aus leuchtenden Kirbissen und wilden Krautern werden wir gemeinsam glutenfreie herbstliche
Genusse auf den Teller zaubern. Beim Workshop lernen wir die Qualitat glutenfreier
Lebensmittel kennen und bereiten miteinander suf3e, salzige und scharfe herbstliche
Aufstriche zu. Naturlich werden diese auch gemeinsam verzehrt und die Rezepte zum
Mitnehmen bereitgestellt.

Treffpunkt Kaminzimmer Scheidegger Wasserfalle
Kosten 16 € | inkl. Eintritt zu den Scheidegger Wasserfallen
Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 12 Uhr bei Scheidegg-Tourismus

Donnerstag, 31. Oktober | 14:00 Uhr
,Gruselige Halloween-Muffins backen” fiir Kinder

Gemeinsam werden leckerere glutenfreie Halloween-Muffins gebacken, verziert und
anschlieBend verkostet.

Treffpunkt Klche Rathaus
Kosten 7 € (Mit AWC 5 €)
Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 12 Uhr bei Scheidegg-Tourismus



Donnerstag, 31. Oktober | 19:00 Uhr
Offener Gesprachskreis zum Thema , Glutenfreie Ernahrung”

Besprochen werden konnen allgemeine Fragen zur Zoliakie oder Themen wie Begleiterkrankungen
(Fructose-, Lactoseunvertraglichkeit, Diabetes Mellitus, Reizdarmsyndrom). Interessierte

und Betroffene sind herzlich willkoemmen! Der Erfahrungsaustausch wird von einer geschulten
Fachkraft durchgefihrt.

Treffpunkt Mehrzweckraum Rathaus Scheidegg
Kosten frei
Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 12 Uhr bei Scheidegg-Tourismus

Freitag, 1. November | 09:45 Uhr
Herbstwanderung vom Pfander nach Scheidegg

Mit dem Bus geht es nach Bregenz und mit der Bahn auf den 1.064m hohen Pfander, der einen
atemberaubenden Blick uber den Bodensee bietet. Nach einer gemutlichen Einkehr in der
Pfanderdohle wandern wir gemeinsam auf dem Hohenweg zuriick nach Scheidegg.

Treffpunkt Bushaltestelle Scheidegg Zentrum
Kosten Erwachsene 15 € (13 € mit AWC) | Kinder 10,50 € (8,50 € mit AWC)
Anmeldung bis spatestens Donnerstag, 12 Uhr bei Scheidegg-Tourismus

Freitag, 1. November | 17:30 Uhr
Flihrung durch das Heimatmuseum mit anschlieBender Einkehr im Gasthaus
zum Hirschen mit Wurstsalat

Im Heimathaus auf funf Etagen in die Vergangenheit eintauchen: Hier gibt es eine originalgetreu
eingerichtete Wohnung aus dem Jahr 1900, eine historische Schulstube, einen nostalgischen Tante-
Emma-Laden und eine traditionelle Schlosserei zu entdecken. Auch alte Handwerkskunste konnen
bewundert werden. Im Anschluss gibt es einen Wurstsalat mit glutenfreiem Brot im Gasthaus zum
Hirschen (vegetarische Variante madglich).

Treffpunkt Heimatmuseum, Schlosserweg 3

Kosten 15,00 €, kleine Portion 12,00 €, inkl. Wurstsalat und Eintritt zum Museum
zzgl. Getranke

Anmeldung bis spatestens Donnerstag, 12 Uhr bei Scheidegg-Tourismus

Samstag, 2. November | 12:00 Uhr
Schnupperkletterkurs fiir Kinder mit glutenfreien Snacks

Ihr wollt hoch hinaus? Dann macht mit beim Indoor-Kletterkurs in der Sportalm Scheidegg.
In der Pause werden die Teilnehmer mit glutenfreien Snacks versorgt.

Treffpunkt Sportalm Scheidegg

Kosten 18 €

Anmeldung bis spatestens Donnerstag, 17 Uhr bei Scheidegg-Tourismus
oder Freitag, 12 Uhr bei Christians Dorfkiosk



Samstag, 2. November | 14:00 Uhr
Herbstliche Kutschfahrt mit Einkehr im Ellerhof

Mit der Pferdekutsche geht es durch die herbstliche Landschaft bei Scheffau. Bei einer
gemdutlichen Nachmittagseinkehr wartet frischer glutenfreier Apfelstrudel zum Verzehr.

Treffpunkt Sportplatz Scheffau

Kosten 23,50 € (mit AWC 21,50 €) inkl. Kutschfahrt, Apfelstrudel mit Eis
und Sahne und ein Getrank nach Wahl

Anmeldung bis spatestens Donnerstag, 17 Uhr bei Scheidegg-Tourismus
oder Freitag, 12 Uhr bei Christians Dorfkiosk

Samstag, 2. November | 17:30 Uhr
Fackelwanderung mit anschlieBender glutenfreier Einkehr in der Postkutsche

Unser Wanderfuhrer begleitet Sie im Fackelschein uber die schonsten Wanderwege
Scheideggs. Bei einer gemditlichen Einkehr durfen Sie glutenfreie Gerichte genief3en.

Treffpunkt Scheidegg-Tourismus

Kosten 3 € fur die Fackel | zzgl. Speisen und Getranke

Anmeldung bis spatestens Donnerstag, 17 Uhr bei Scheidegg-Tourismus
oder Samstag, 12 Uhr bei Christians Dorfkiosk

Sonntag, 3. November | 10:00 Uhr
Geflihrte Panoramawanderung mit anschlieBender Einkehr

Der Wanderfiihrer fiihrt Sie auf aussichtsreichen Wegen rund um Scheidegg. Uber Wiesen
und durch Walder geht es flr Sie durch die herbstliche Landschaft zu einer gemdtlichen
Einkehr in die Pizzeria Te.S0.Ro. im Kurhaus Scheidegg.

Treffpunkt Scheidegg-Tourismus

Kosten 5 € (mit AWC kostenfrei) | zzgl. Einkehr

Anmeldung bis spatestens Donnerstag, 17 Uhr bei Scheidegg-Tourismus
oder Samstag, 12 Uhr bei Christians Dorfkiosk

Sonntag, 3. November | 18:00 Uhr
~Allgauer Spezialitaten glutenfrei genieBen” — Kochkurs mit Hermine Eller

In der Kiche von Hermine Eller duftet es: Im Kochkurs wird erfahren, wie Allgauer Spezialitaten
auch glutenfrei gelingen. Zubereitet werden Kasspatzle und zum Nachtisch Krazad'te — eine Art
zerrupfter Pfannenkuchen, der mit saisonal passendem Kompott serviert wird. Diese leckeren
Spezialitaten werden nach der Zubereitung in geselliger Runde verkostet.

Treffpunkt Ellerhof, Hagspiel 3

Kosten Erwachsene 24,00 € (mit AWC 22,00 €), Kinder (6-12 J.) 14,50 € (mit AWC 12,50 €)
inkl. eine Portion Kasspatzle mit grinem Salat und kleine Portion Krazad'te
zzgl. Getranke

Anmeldung bis spatestens Donnerstag, 17 Uhr bei Scheidegg-Tourismus
oder Samstag, 12 Uhr bei Christians Dorfkiosk



Weitere Informationen & Anmeldung: GLUTEN FREI

Scheidegg-Tourismus IN SCHEIDEGG
Rathausplatz 8, 88175 Scheidegg
Tel. +49 8381 89422-33, info@scheidegg.de

Christians Dorfkiosk

Rathausplatz 5, 88175 Scheidegg - HINWEIS -

Tel. +49 8381 89422-55 Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmerzahl
der verschiedenen Angebote begrenzt ist.

www.scheidegg.de/glutenfrei Wir empfehlen lhnen sich friihzeitig anzumelden.

Wir freuen uns auf Sie!

Stand: 06.09.2024 — Anderungen vorbehalten

TIPP: GOLDENE HERBSTWOCHE IN DER WALDWELT SKYWALK ALLGAU

Der goldene Oktober ist in der Waldwelt Skywalk Allgau besonders stimmungsvoll zu genief3en.
Wenn sich die Blatter bunt farben, zeigt sich ein echtes Naturschauspiel. Am besten kann man das
Spektakel vom bis zu 40 Meter hohen, barrierefreien Baumwipfelpfad ,Skywalk" erleben. Von hier
oben warten traumhafte Ausblicke auf das Blatterdach des Hochwaldes sowie auf die Allgauer
Bergwelt und den Bodensee. Wahrend der bayerischen Herbstferien wird ein buntes Programm
aus Lesungen, Jongleur-Workshops, Nachtwachterfihrungen und Bastelaktionen angeboten. Am
Mittwoch, 30. Oktober erhalten alle Scheidegger Birger zu unserem Geburtstagsfest freien Eintritt
(*gegen Vorlage eines Ausweispapiers). Flr das leibliche Wohl ist im parkeigenen SB-Restaurant
bestens gesorgt. Genief3t unsere glutenfreien Rostis z. B. das Waldkraft-Rosti mit Barlauch-Creme,
Waldpilzsalat, Wasserkresse, Wildkrautersalat und Sonnenblumenkernen fur 14,90 €.

Alle Infos zu Offnungszeiten, Preisen und Programm:

Waldwelt Skywalk Allgau

Oberschwenden 25, 88175 Scheidegg ‘Waldwelt
info@waldwelt-allgaeu.de Skywak
www.waldwelt-allgaeu.de Allg_au

Tel. +49 8381 912020



