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Taglich | 08:00 - 11:00 Uhr
Osterfriihstiick im Hotel Post

Genief3en Sie eine grofBe Auswahl an Muslis, Semmeln und suf3en Teilchen beim Gluten- und
lactosefreien Fruhstucksbuffet mit vielen regionalen Kostlichkeiten im Hotel Post.

Ort Hotel Post | Kirchplatz 5 | 88175 Scheidegg
Kosten Erwachsene 24,90 €, Kinder (6 — 13 Jahre) 17,50 €, Kinder (3 -5 Jahre) 6,00 €
Reservierung erwiinscht Hotel Post, Tel. 08381 8309272

Karsamstag, 19. April bis Ostermontag, 21. April | 08:30 - 12:30 Uhr
Ostereiersuche im Pfarrer-Kneipp Park

Wir laden unsere jungsten Gaste zur Eiersuche in den Pfarrer-Kneipp Park ein. Wer ein Ei findet, darf sich
bei Christians Dorfkiosk eine glutenfreie Uberraschung abholen. Jeder Teilnehmer darf ein Osterei
abgeben.

Treffpunkt Pfarrer-Kneipp Park, Abholung nur zu den Offnungszeiten von Christians Dorfkiosk,
nur solange der Vorrat reicht
Anmeldung nicht erforderlich

Dienstag, 22. April | 16:00 Uhr
Schnupperkletterkurs fir Kinder mit glutenfreien Snacks

Ihr wollt hoch hinaus? Dann macht mit beim Indoor-Kletterkurs in der Sportalm-Scheidegg. Jeder
Teilnehmer erhalt eine Uberraschungstiite mit glutenfreien Snacks.

Treffpunkt  Sportalm Scheidegg

Kosten 18,00 €

Anmeldung bis Grindonnerstag, 17:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus oder bis Karsamstag, 12:30 Uhr
bei Christians Dorfkiosk



Dienstag, 22. April | 18:00 Uhr
Allgauer Spezialitaten glutenfrei genieBen — Kochkurs mit Hermine Eller

Lernen Sie von Hermine Eller, wie Allgauer Spezialitaten auch glutenfrei gelingen. Gemeinsam bereiten
Sie Kasspatzle und Krazad'te zu — eine Art zerrupfter Pfannkuchen, der mit saisonal passendem Kompott
serviert wird. Diese Spezialitaten genie3en Sie nach der Zubereitung in geselliger Runde.

Treffpunkt Ellerhof | Hagspiel 3 | 88175 Scheidegg

Kosten Erwachsene 24,00 € (mit AWP 22,00 €), Kinder (6 — 12 Jahre) 14,50 € (mit AWP 12,50 €)
Anmeldung bis Grindonnerstag, 17:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus oder bis Karsamstag, 12:30 Uhr
bei Christians Dorfkiosk

Mittwoch, 23. April | 09:45 Uhr
Ausflug zum Biolandhof Heim

Gemeinsam fahren wir mit dem Linienbus nach Scheffau, um den Biolandhof Heim zu besuchen. Dort
erwartet uns eine spannende Fuhrung, bei der uns die Besonderheiten des Hofes nahergebracht werden.
Neben faszinierenden Einblicken in die Ablaufe eines Bioland-Betriebs gibt es auch die Moglichkeit, den
Tieren ganz nah zu kommen und sie zu streicheln — ein Erlebnis, das Natur und Landwirtschaft lebendig
werden lasst.

Treffpunkt Scheidegg Zentrum
Kosten 5,00 € zzgl. Buskosten (mit AWP kostenfrei)
Anmeldung bis Vortag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus

Mittwoch, 23. April | 09:45 Uhr
Stadtrundgang durch Lindau mit anschlieBender Einkehr im ,,Café-Grofistadt”

Beim gefuhrten Ausflug geht es zu einer spannenden Stadtfihrung durch die historische Altstadt von
Lindau. Anschlieend geht es gemeinsam in das ,Café Grof3stadt”, wo eine Auswahl an glutenfreien
Gerichten auf uns wartet.

Treffpunkt Scheidegg Zentrum
Kosten 13,00 € (11,00 € mit AWP) inkl. Fihrung zzgl. Bus und Einkehr
Anmeldung bis Vortag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus

Mittwoch, 23. April | 19:00 Uhr
Offene Gesprachsrunde zum Thema ,,Gutenfreie Ernahrung”

Besprochen werden konnen allgemeine Fragen zur Zoliakie oder Themen wie Begleiterkrankungen
(Fructose-, Lactoseunvertraglichkeit, Diabetes Mellitus, Reizdarmsyndrom). Interessierte und Betroffene
sind herzlich willkommen! Der Erfahrungsaustausch wird von einer geschulten Fachkraft geleitet.

Treffpunkt Mehrzweckraum im Rathaus | Rathausplatz 6 | 88175 Scheidegg
Anmeldung bis Vortag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus



Donnerstag, 24. April | 10:00 Uhr
WeiBwurst-Gaudi in den Scheidegger Wasserfallen

Mit dem Wanderfuhrer geht es Uber schone Wald- und Forstwege zu den Scheidegger Wasserfallen. Hier
wartet im gemutlichen Kaminzimmer eine gesellige Einkehr. Anschlieend ist gentugend Zeit, das
Gelande ausgiebig zu erkunden.

Treffpunkt Scheidegg Tourismus

Kosten Erwachsene 14,00 € (mit AWP 11,00€) / Kinder 12,00 € (mit AWP 9,00 €) inkl. Eintritt zu den
Scheidegger Wasserfallen

Anmeldung bis Vortag, 12:00 Uhr Scheidegg Tourismus

Donnerstag, 24. April | 15:00 Uhr
Glutenfreie Genusswanderung durch Scheidegg

Gemeinsam mit unserem erfahrenen Wanderfuhrer Christian geht es auf eine glutenfreie
Genusswanderung durch Scheidegg. Erleben Sie die kulinarische Vielfalt der glutenfreien Gastronomie in
Scheidegg. Es erwartet Sie ein 4-Gange-Menu inklusiv einer Auswahl an Getranken. Die
Genusswanderung dauert 6 Stunden, Gehzeit ca. 3 Stunden.

Treffpunkt Scheidegg-Tourismus
Kosten 57,00 €, inkl. 4-Gang-Menu und einer Auswahl an Getranken
Anmeldung bis Dienstag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus

Donnerstag, 24. April | 18:00 Uhr
Glutenfrei Koch- & Backkurs

Kochen und Backen Sie mit uns kleine Kostlichkeiten, die wir im Anschluss in gemutlicher Runde
gemeinsam genief3en. Wir machen gefullte SuBBkartoffel mit Salat, gefullte Wraps und backen kleine
Osterhasen. Der Kurs wird von einer geschulten Fachkraft durchgefuhrt.

Treffpunkt Kilche Rathaus | Rathausplatz 6 | 88175 Scheidegg
Kosten 20,00 € (mit AWP 18,00 €)
Anmeldung bis Vortag, 12:00 Uhr bei Scheidegg Tourismus

Freitag, 25. April | 07:45 Uhr
Gefiihrter Ausflug ,,Rauf und Runter” - Friihlingswanderung vom Pfander nach Scheidegg

Mit dem Bus geht es nach Lindau, mit dem Schiff nach Bregenz und mit der Bahn auf den 1.064m hohen
Pfander, der einen atemberaubenden Blick Uber den Bodensee bietet. Nach der Einkehr in der
Pfanderdohle (wechselnd glutenfreie Gerichte) fihrt uns die Wanderung zurlck nach Scheidegg.

Treffpunkt Scheidegg Zentrum
Kosten 28,00 € (mit AWP 23,00€) / Kinder bis 15 Jahre 18,00 € (mit AWP 13,00 €)
Anmeldung bis Vortag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus



Freitag, 25. April | 14:00 Uhr
Pferdekutschfahrt mit anschlieBender glutenfreier Einkehr

Mit der Pferdekutsche geht es durch die frihlingshafte Landschaft bei Scheffau. Bei einer gemuitlichen
Nachmittagseinkehr im Ellerhof warten frische glutenfreie Leckereien und Kaffee.

Treffpunkt  Sportplatz Scheffau

Kosten 23,50 € (mit AWP 21,50 €) inkl. Kutschfahrt, Apfelstrudel mit Eis und Sahne und ein Getrank
nach Wahl.

Anmeldung bis Vortag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus

Freitag, 25. April | 19:00 Uhr
Historische Nachtwachter-Fiihrung

Um 19:00 Uhr findet das Alphornblasen mit Nachtwachter Rainer Brander in der St.-Gallus-Kirche. Ab
19.30 Uhr startet die interessante und kurzweilige Fihrung durch den Ortskern.

Treffpunkt St. Gallus-Kirche
Kosten 5,00 € (mit AWP kostenfrei)
Anmeldung bis Vortag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus

Samstag, 26. April | 11:00 Uhr
Glutenfrei Koch- & Backkurs

Kochen und Backen Sie mit uns kleine Kostlichkeiten, die wir im Anschluss in gemutlicher Runde
gemeinsam geniefBen. Wir machen Serviettenknodel mit Pilzrahmsof3e, Kaiserschmarrn mit Apfelmus
und backen kleine Osterhasen. Der Kurs wird von einer geschulten Fachkraft durchgefuhrt.

Treffpunkt Klche Rathaus | Rathausplatz 6 | 88175 Scheidegg
Kosten 20,00 € (mit AWP 18,00 €)
Anmeldung bis Vortag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus

Samstag, 26. April | 14:00 Uhr
Gefilihrte Wanderung um Scheidegg mit Einkehr im Café ,,Guni’s Panifico”

Der Wanderfiihrer fiihrt Sie auf aussichtsreichen Wegen rund um Scheidegg. Uber Wiesen und durch
Walder geht es fur Sie durch die Frihlingslandschaft zu einer gemutlichen Einkehr bei Kaffee & Kuchen
in das Café ,Guni’s Panifico” in Boserscheidegg.

Treffpunkt Scheidegg-Tourismus
Kosten 5,00 € (mit AWP kostenfrei)
Anmeldung bis Freitag, 12:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus



Sonntag, 27. April | 10:00 Uhr
Gefiihrte Familienwanderung in der Umgebung von Scheidegg mit glutenfreier Einkehr

Gemeinsam wandern wir durch die Fruhlingslandschaft von Scheidegg. Bei einer gemutlichen
Einkehr in der Postkutsche warten glutenfreie Gaumenfreuden auf uns.

Treffpunkt Scheidegg Tourismus

Kosten 5,00 € (mit AWP kostenfrei)

Anmeldung bis Freitag, 17:00 Uhr bei Scheidegg-Tourismus oder bis Samstag 12:30 Uhr bei
Christians Dorfkiosk

,ﬁ‘ii'!
Weitere Informationen & Anmeldung: GLUTEN FREI
Scheidegg-Tourismus IN SCHEIDEGG

Rathausplatz 8, 88175 Scheidegg
Tel. +49 8381 89422-33, info@scheidegg.de

Christians Dorfkiosk

Rathausplatz 5, 88175 Scheidegg - HINWEIS -

Tel. +49 83871 89422-55 Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmerzahl
der verschiedenen Angebote begrenzt ist.

www.scheidegg.de/glutenfrei Wir empfehlen lhnen sich friihzeitig anzumelden.

Wir freuen uns auf Sie!

Stand: 19.03.2025 - Anderungen vorbehalten



TIPP: Ein Ausflug in die Waldwelt Skywalk Allgau

Was raschelt da? Was krabbelt da? Wie heif3t der groBe Baum? In der Waldwelt Skywalk Allgau
sammeln Kinder rund um einen gigantischen Baumwipfelpfad nicht nur wissend, sondern auch
wissenschaftlich fundierte Gluicksmoment. Vor allem rund um Ostern, wenn die Natur erwacht, zieht
es viele Gaste in den Park. Au3erdem hat sich der Osterhase personlich angekindigt und wird am
Samstag, 12. April auf dem 6 Hektar groen Waldgelande bunte groBBe und kleine Ostereier
verstecken. Diese konnen sowohl in den Baumkronen hangen, aber auch auf der Hohe des
Waldbodens liegen. Fur alle motivierten Entdecker wird sich die Ostereiersuche lohnen, es warten
tolle Uberraschungen auf die Besucher. In der Malwerkstatt werden Ostereier bemalt und verziert —
fir den grofen Osterstrauf3 im Restaurant Waldglick. Die Spielgerate und Parkattraktionen sind
auch wahrend des Osterferienprogramms geoffnet. Besonders verlockend: ,VYom Baumwipfelpfad
lasst sich die fruhlingshafte Landschaft entdecken”, sagt Alisa Schneider, Marketing-Sprecherin des
Parks. Zwischen dem ersten zarten Grin warten auf dem Waldboden darunter der grof3e
Abenteuerspielplatz, das Wackellabyrinth und die klackernde Holzkugelbahn. Auf der Wiese stehen
Kamerunschafe und Ziegen im Streichelzoo bereit. Uber 70 interaktive Erlebnissstationen sorgen in
der Waldwelt fur magische und lehrreiche Momente. Erholen konnen sich Familien und Besucher im
Biergarten mit Panorama-Blick bei der neuen Speisekarte, die sich auf die Aromen des Waldes
konzentriert. Infos zu Tickets, Preisen und Events unter www.waldwelt-allgaeu.de.

Alle Infos zu Offnungszeiten, Preisen und Programm:

Waldwelt Skywalk Allgau

Oberschwenden 25, 88175 Scheidegg Waldwelt
info@waldwelt-allgaeu.de Skywalk
www.waldwelt-allgaeu.de Allg_au

Tel. +49 8381 912020






